
2024 年 8 月 17 日 

 バス    フェリー    徒歩    ＪＲ    私鉄   －－ 飛行機    ロープウェイ  

御 旅 行 計 画 書 

 
地域活性化＋健康促進 バスハイク 
 
期 日： ２０２４年 １０月 ３日（木） ～ １０月 ４日（金）【 １泊２日 】 

行 先： 熊本県（熊本市内） 

定 員： ３５名 

月月月月 日日日日 行行行行                                    程程程程 利用施設利用施設利用施設利用施設 

10／3 
 

（木） 

日本生命ビル前  久留米 IC  北熊本 SA（休憩） 芦北 IC  メインストリーム（着替え） 
         08:00 発                               08:55 ～ 09:05                             10:25                  10:50 
 

（球磨川ラフティング） メインストリーム（着替え） 焼肉 正園（昼食／焼肉ランチ） 人吉 IC  
           6,800 円                    12:20                  12:45                13:10 ～ 14:30 
 

 御船 IC  ホテル（チェックイン） 城見櫓（夕食／郷土料理会席） 熊本市内（泊） 
                       16:00              17:50                  18:00 ～ 20:00 

メインストリーム 
TEL 0966-28-3100 

 

焼 肉  正 園 
TEL 0966-24-8807 

 

城 見 櫓 
TEL 096-356-1146 

 

六花の湯ドーミーイン熊本 
TEL 096-311-5489 

 

再 春 館 製 薬 所 
TEL 096-289-4444 

 

紅 蘭 亭 下 通 本 店 
TEL 096-352-7177 

10／4 
 

（金） 

ホテル  再春館製薬所（視察） 紅蘭亭下通本店（昼食／ランチセット） 熊本城（見学） 桜の馬場城彩苑 
  09:10 発   09:50  10:00 ～ 11:30                       12:00 ～ 13:00                    13:10 
 
（買物） 植木 IC  久留米 IC  日本生命ビル 
  14:40                                       16:00 頃 

 

 

一般社団法人 筑後中小企業経営者協会 

担当副会長 松永 由紀子 

地域活性化委員会 

委 員 長 福川 祥史 

健康促進委員会 

委 員 長 大藪 成輝 

日本三大急流の一つである球磨川

は緩急が激しくラフティングを楽

しむのに最適な急流で、大自然を思

う存分楽しむ事が出来ます。球磨川

は全国的にも人気のラフティング

スポットです。 

正園は、地元産直の絶品の黒毛和牛

をメインに提供しています。肉質の

良いカルビ、ロース、タンが柔らか

くジューシーだと評判です。ホルモ

ンは脂分が豊富でプリプリです。 

城見櫓は熊本の中心に位置する食

事処です。熊本城の景色とともに熊

本郷土料理で皆様をおもてなしし

ます。館内からは各階層ごとに違っ

た熊本城をご覧頂けます。 

ドーミーイン熊本。最上階には自慢の男女別天然温泉大浴場を完備してお

り、内湯・露天風呂・サウナ・水風呂と様々な浴槽で温泉を午後 3時〜翌朝
10時まで夜通し楽しんで頂けます。また毎日 21:30〜23:00には、ドーミー
イン名物の「夜鳴きそば」を無料でご準備しております。ドーミーイン特製

のあっさりした醤油ラーメンを是非お召し上がりください。 

再春館製薬所。阿蘇の伏流水と厳選

した素材から生まれる化粧品「ドモ

ホルンリンクル」の工場を見学でき

ます。東京ドーム 6個分の敷地内で
は、製品の製造から販売、日本全国・

海外への発送が行なわれています。 

「中国名菜 紅蘭亭」では熟練のシェ
フによる オーセンティックな本格
中華料理と熊本の郷土料理、太平燕

をお召し上がりいただけます。 

平成 28 年熊本地震からの復興のシ
ンボルとなる、熊本城天守閣が震災

前の姿によみがえりました。熊本城

をより強固にかつしなやかに揺れ

から守るため、制震装置や石垣補強

技術などが開発されました。 


